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AST Se hace Ne ceSitas

1 Lavalosboquerones, sécalos con papel de cocina y ponlos en una
bandeja separados entre ellos. Mételos en el congelador dos dias.

Saca los boquerones, ponlos en una fuente honda, cibrelos con
aguay déjalos asi durante una hora. Secalos con papel de cocina.
5 Quita con los dedos la espina central, y separa cada boqueron
en dos lomos. Ponlos en la fuente de cristal, y echa por encima
elvinagre y un buen pellizeo de sal. Déjalos asi dos horas.
LI, Tira clvinagre. Pon los ajos en el prensaajos. y aprietalo bien
encima de los boquerones. Luego, riegalos con un poco de aceite.
Para servir el plato: ;que te parece un collar de boquerones
ponicndo una aceituna en cada uno de ellos? Utiliza una tira

de cebolleta o puerra para formar un circulo en el plato.
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