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‘ Pon en el vaso de la batidora los melocotones cortados en trocitos,

los yogures y lamiel, y tritiralo todo muy bien. Reparte la mezcla

entre cuatro cuencos pequenos y guirdalos en la nevera.

2 Lava las hojitas de menta. Justo antes de servir, reparte las hojas
por encima de la crema de melocoton. Y animate a completarla

decoracion con algun otro ingrediente que tengas 4 mano.

') Otra opcion es espolvorear con menta picada. Para cllo, pon las
hojas en la tabla de cortar. una encima de otra. Cortalas en tiras
muy finitas, y luego estas en cuadrados también muy pequenios.
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